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» 10:30 - 12:30

» 16:45 - 17:30

B
=

=

» A PARTIR DAS 08:00 - CREDENCIAMENTO

 SALAS
Mini-Curso: Como a Alimentagdo pode
Enfragquecer ou Fortalecer a Vontade na Vida

. SALAS _
» 08:30 - 12:20 . Atividade Artistica-Terapéutica Musical
e | | Antroposdfica

Humana

O processo biogrdfico da alimentagdo ligados

aos seténios
AMANDA DE SA MOTTA REGINA

Canto e Cantoterapia da Escola Desvendar da

Voz, da sueca Valborg Werbeck-Svardstrom,

1879-1972
ELIZABETH VIERO; FRANCISCA CAVALCANTI

| SALAT

Simpdsio da Formacdo de Medicina Escolar
MEDICINA PEDAGOGICA

>> Exclusivo para médicos em formacdo.

R iy 5= i 4 . A | ' ' : ' R » 19:30 - 20:00
) 08:30 - 1230 ’ 14:00 - 16:00 ’ 14'30 -16:00

. SALA1
A Constituicdo Fisica da Crianga como
Expressdo do seu Destino

-+ Palestrante: Claudia McKeen, com tradugdo

de Jodo Torunsky
MEDICINA PEDAGOGICA

SALA 3
Oficina: O Processo do Ouro e a Leveza de

Jodo Felizardo
KARYNE MARIS PEREIRA, AURORA

SALA 2
Curso: Como os Contos formam imagens

na Alma Humana
Contos de fadas e seu uso terapéutico em

criangas e adultos
NILO GARDIN; MOACYR MORAIS; JORGE HOSOMI )‘ 14:00 - 18:00

Pf#“:
SALA 3 ' SALA?2
Oficina: Luz, Cor e Escuriddao I Fisiologia Esotérica e Medicina de Mistérios
MONICA WINNUBST, INSTITUTO VIOLETA Relagdo entre 6 capitulo do livro de lta

Wegman e Rudolf Steiner com o Mistério de
Efeso
DERBLAI SEBBEN; MARCOS CURI, SECAO MEDICA

» 20:00 - 21:30
N

i T

P 16:00 - 16:45

SALA 4
Oficina: Biografia, Destino e Vontade
O Despertar das Forcas de Transformacdo no

Processo Terapéutico
ANGELICAA. JUSTO; LUCAM JUSTO DE MORAES

SALA 4
Oficina: A Formacdao da Personalidade
Humana a partir da Fenomenologia de

» 16:30 - 18:00

» 08:30 - 10:30 Rudolf Steiner E \
e : : O atuar profissional como vivéncia formativa SALA1 e i
SALA 5 do Ser e do Existir humano refletidos na Satide O Trubulh? do Médico HEEC"J'C"' b i

- Mental Observacdo e Condugdo das Criangas

Oficina: O Coragdo entre as Maos |

: ELENICE SAPORSKI DIAS; ANA MARIA CHAVES
Modelagem em argila

CABRAL; MARTHA TEIXEIRA DA CUNHA; SALETE
ZANONI, IBPA

KARYNE MARIS PEREIRA, AURORA

Palestrante: Cinzig Diniz Antonini
MEDICINA PEDAGOGICA
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e £ - » 10:45 - 1215 7 = 1 3 | - =
L — | : _ » 15:00 - 16:00

~ D APARTIR DAS 08:00 - CREDENCIAMENTO » 12:15 - 14:00 | PAUSA PARA ALMOGO -

SALA 2
Oficina: Diagnose Molhado-no-Molhado

Pintura Livre e com a Técnica Aquarela
SILVIA MORAES, AURORA ABTAA

) 08:00 = 08:20 P> 14:00 - 16:00

SALA1

Vivéncia: Despertar Musical

ELIZABETH VIERO; FRANCISCA CAVALCANTI SALA3

A Massagem Ritmica Colaborando com o
Futuro a partir do Coracgdo
MARCIA MARQUES

» 08:30 - 10;00

_ SALA 4
» 14:00 - 15:00 _ . Viscum Album na Antiguidade e Hoje: a
. Contribuicdo da Medicina Antroposdfica

SALA 2 DANIEL MAGANO

Ita Wegman: Amor, Coragem e um Destino

LARISA STEELE SALAS

Caso Clinico: Uma Abordagem
Multiprofissional em Medicina Antroposdéfica

ANGELICA A. JUSTO

SALA 3

Massagem Ritmica como Terapia
Complementar no Tratamento da Depresséo | i,
Infantil: Relato de Caso : A

MARIA CRISTINA RABELLO; DANIELA DIONISIO
ANRAKU: RENATA LARA GUIMARAES » 16:00 - 16:45 | COFFEE-BREAK

- » 10:00 - 10:45 | COFFEE-BREAK

» 10:45 - 12:15

SALA 4
Apresentacdo Oral - Trabalhos Selecionados

COMISSAQO CIENTIFICA

SALAS5
Apresentacdo Oral - Trabalhos Selecionados

COMISSAO CIENTIFICA




e e D e v e o e e e
DIA 1: CONGRESSO | 08 de outubro, quirta-feira

» 16:45 - 17:45
SALA 1
A Transdisciplinaridade como Atitude
Académica Adequada para Evidenciar os
Resultados da Medicina e Terapias

Baseadas na Antroposofia :-
FERNANDO ANTONIO CARDOSO BIGNARDI
| SALA2 | P 19:00 - 20:00 | PAUSA PARA JANTAR
| Oficina: Desenhos de Forma Coloridos ’
'l Baseados na Pesquisa Espiritual de Laura | » 20:00 - 22:00]| CONFRATERNIZACAO
" Embrey "
: APRESENTACAO MUSICAL COM
-i ESTEFANELLI BECKER, AURORA ABTAA __ FERNANDO BAHIA DA ILHA
1 h
. SALA3 . .

Cuidado de Enfermagem Antroposéfica:
Desafios, Experiéncias e Perspectivas no

| Sistema Unico de Satde (SUS)

JANAINA MEIRELLES SOUSA; VALERIA TIVERON DE
SOUZA, ABEA

SALA 4
Acompanhamento do Paciente no Caminho

do Limiar da Morte: Desafios e Surpresas

T e e e i e T
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RENATO GOMES
SALAS
Caso Clinico: Uma Abordagem _
TNu;;Er:fjsﬁr;?;em Medicina Antroposdfica . XVI 2024 .
| : ' CONGRESSO Xl 2026
el A Y s P et ) BRASILEIRO de  SIMPOSIO de

C?B MEDICINA TERAPIAS

ANTROPOSOFICA ANTROPOSOFICAS
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B — P 10:45-12:15
) APARTIR DAS 08:00 - CREDENCIAMENTO

: _ » 15:00 - 16:00
» 12:15 - 14:00 | PAUSA PARA ALMOGO

» 14:00 - 15:00

» 08:00 - 08:30

SALA1

Vivéncia: Despertar Musical
ELIZABETH VIERO; FRANCISCA CAVALCANTI

SALA 2

Ficha Clinica Antroposdfica como
Instrumento de Alinhamento
Interprofissional em Satide: uma Experiéncia

» 14:00 - 15:00 no SUS

: SANDRAAKEMI OKAJIMA HIOKI; MARY UCHIYAMA
NAKAMURA; JORGE KIOSHI HOSOMI; MOACYR
MENDES DE MORAIS

» 08:30 -10:00

SALA 2

O Tratamento da Dengue pela Medicina
Antroposdfica

SHEILA GRANDE SALA3

Trés Pilares para o Florescimento Humano:

SALA3
Momento Terapéutico: Massagem Ritmica

ASKLEPIOS

Biografia, Quadrimembracgdo e Vocagdo
Uma abordagem integrativa para a promogao
da salde, do sentido existencial e do
desenvolvimento humano integral

LUCAM JUSTO DE MORAES

~ ¥ 10:00 - 10:45 | COFFEE-BREAK

» 10:45 -12:15

SALA 4
Apresentacdo Oral - Trabalhos Selecionados

COMISSAO CIENTIFICA SALA 4

O Exercicio Ludico da Arte e o
Desenvolvimento da Consciéncia ampliada
pelo Despertar da Condi¢do Suprassensivel
CLAUDIO WERLANG

SALA 5 |
Apresentagdo Oral - Trabalhos Selecionados |

COMISSAO CIENTIFICA

SALA S 2. _
O que Some e o que Vive nas Rﬁﬂiﬁ%ﬂﬁ -
'::Uidﬂdﬂ? . h- iy —-I: [
SYLVIA BEATRIX PEREIRA; SILVIA REGINA DE
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» 16:00 - 16:45 | COFFEE-BREAK

» 16:45 - 17:45
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SALA 1 :

RESERVADO
ABMA NACIONAL .
SALA 2

Ficha Clinica Antroposdéfica como
Instrumento de Alinhamento

Interprofissional em Satide: uma Experiéncia |
no SUS |
SANDRA AKEMI OKAJIMA HIOKI; MARY UCHIYAMA
NAKAMURA; JORGE KIOSHI HOSOMI; MOACYR
MENDES DE MORAIS

SALA 3

A Luz Calorosa na Satide Mental: a
Aplicagéo da Abordagem Psicoterapia
Antroposdfica em Relagdo & Sintomatologia
Constitucional — Nervo

ELENICE SAPORSKI DIAS; ANA MARIA CHAVES
CABRAL; GINA PONTES; MARCELA CARON

SALA 4

O Exercicio Ludico da Arte e 0
Desenvolvimento da Consciéncia ampliada
pelo Despertar da Condicdo Suprassensivel
CLAUDIO WERLANG
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SALAS

Cuidado Multidisciplinar Antroposéfico em
Paciente com Sindrome do Pénico: Medicina
Antroposdfica, Quirofonética e
Cantoterapia: Relato de Caso

MICHAEL YAARI: ANA LYDIA LIMA NOGUEIRA;
LARA RAMOS
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Integrada: Farmugan d;af.fﬁmum 1 e@_’ Face
Terapéuticas '
Palestrante: Marion Debus, mm*ifmdugm =
de Jodo Tﬂmnsky - B s Sei T
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» 19:00 - 20:00 | PAUSA PARA JANTAR

» 20:00 - 22:00
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SALA 1
Assembleia Geral Ordindria

ABMA NACIONAL

SALA 2
Workshop: Quando a Consciéncia Encontra
o Corpo

Dramaterapia Antroposcdfica e o Despertar da
Vontade

LUCIA VERNET
XVI 2026
CONGRESSO  Xi 2026
BRASILEIRO de SIMPOSIO de
% MEDICINA TERAPIAS

ANTROPOSOFICA ANTROPOSOFICAS

.+« confinuacdo
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i’ 08:00 - 08:30 P 10:45 -12:15 2 1__0.:45 =12:15 » 14:00 - 15:00°.

SALA1
Vivéncia: Despertar Musical

ELIZABETH VIERO; FRANCISCA CAVALCANTI

P 08:30 - 10:00

SALA 2

Meditacdo para Médicos: Teoria e Prdtica

O significado e a importancia da vida
contemplativa para o trabalho médico. Os
mantras dados aos médicos por Rudolf Steiner

DERBLAI SEBBEN

SALA3
Momento Terapéutico: Massagem Ritmica
ASKLEPIOS

_” 10:00 - 10:45 | COFFEE-BREAK SALA 4

Apresentacdo Oral - Trabalhos Selecionados
COMISSAQ CIENTIFICA

- P 10:45 -12:15

SALAS
Apresentacdo Oral - Trabalhos Selecionados |

COMISSAO CIENTIFICA

» 12:15 - 14:00 | PAUSA PARA ALMOCO
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SALA1
A Jornada de Okina-me: o Resgate do

Processo Encarnatério e a Harmonizacdo do

Corpo Astral através de Recursos em
Psicoterapia Antroposdfica e Medicina
Antroposdfica apds Traumas Complexos
LENIRA CAMARGO BUZON GRINGS; MICHAEL
YAARI

SALA 2

As Racionalidades Médicas como o Legado

de Madel Luz
CHARLES TESSER; IRACEMA BENEVIDES

SALA3

Relato de Caso e Abordagem
Multidisciplinar em Medicina Pedagdgica

JOSE CARLOS MACHADO; RENATA ARCELIS;
NATALIA V. ZIEGLITZ; AURORA ABTAA

SALA 4

O Mapa das Evidéncias da Efetividade
Clinica das Intervencoes Baseadas na
Natureza

RICARDO GHELMAN; MARIANA VILLELA

SALAS

Oficina de Aplicacdo da Quirofonética:
Experimente a Forca Terapéutica dos Sons
da Fala!

ANA LYDIA LIMA NOGUEIRA, QUIROFONETICA
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» 16:00 - 16:45 | COFFEE-BREAK

» 16:45 -17:15

SALA1
+ ENCERRAMENTO

» 19:00 - 20:00 - PAUSA PARA JANTAR

XVI 2026
CONGRESSO
BRASILEIRO de

MEDICINA

ANTROPOSOFICA

X1 2026
SIMPOSIO de

TERAPIAS

ANTROPOSOFICAS

.+« confinuacdo
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